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Concept1.2
De Comfort-gedragsschaal/ComfortNeo-schaal is een pijnobservatie-instrument, welke wordt gebruikt om
het pijngedrag te beoordelen van neonaten (pasgeborenen).
De Comfort-gedragsschaal telt 7 observatiepunten waarop gelet moet worden. Per observatie wordt
gekozen uit een 5-puntsschaal. De eindscore geeft aan of het geobserveerde kind pijn lijdt en de mate
waarin. De score wordt gecombineerd met een NRS-score die door de verpleegkundigen wordt ingevuld op
basis van de klinische blik.

Mindmap1.3

Purpose1.4
 Een pijnobservatie-instrument is een hulpmiddel bij het bepalen van de pijnintensiteit en tevens nutÝg om
de effectiviteit van de pijnbestrijding (farmacologisch of non-farmacologisch) te bepalen. Bij neonaten
(pasgeborenen) is het desondanks moeilijk om onderscheid te maken tussen pijn of onrust/angst. Dit
onderscheid is relevant bij het bepalen van de behandeling. De score op een pijnmeetinstrument blijft een



momentopname.

Patient Population1.5
De COMFORT assessment score is gevalideerd voor jonge kinderen tot 4 jaar.
De COMFORTneo assessment score is gevalideerd voor (premature) neonate

Evidence Base1.6
Voor de definitie is gebruik gemaakt van Richtlijn Pijnmeting en Behandeling van pijn bij kinderen, NHG,
2007 en informatie op http://www.comfortassessment.nl/
Voor het vaststellen van de mate van pijn bij kinderen met een uitingsbeperking zijn verschillende
pijnobservatieschalen beschikbaar:

CPG·
Comfort-gedragsschaal/ ComfortNeo-schaal·
FLACC·

Information Model1.7
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«rootconcept» ComfortScore
Definitie Rootconcept van de bouwsteen ComfortScore. Dit rootconcept bevat alle

gegevenselementen van de bouwsteen ComfortScore.
Datatype

Opties

«data» TotaalScore
Definitie De totaalscore is de optelsom van de deelscores. Het bereik van de

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.1
DCM::DefinitionCode SNOMED CT:

108301000146109
COMFORT scale



totaalscore is 0 tot 30.
Datatype INT

Opties
Constraint Waardebereik: 0-30

«data» Alertheid
Definitie Observatie Alertheid
Datatype CO

Opties

«data» Kalmte_Agitatie
Definitie Observatie Kalmte/Agitatie
Datatype CO

Opties

«data» Ademhalingsreactie
Definitie Observatie Ademhalingsreactie (alleen te scoren bij kinderen aan

beademing)
Datatype CO

Opties

«data» Huilen
Definitie Observatie Huilen (alleen te scoren bij kinderen die spontaan ademhalen)
Datatype CO

Opties

«data» Lichaamsbeweging
Definitie Observatie Lichaamsbeweging

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.2
DCM::DefinitionCode SNOMED CT:

48961000146108 COMFORT
behavior scale score

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.3
DCM::DefinitionCode ScoreObservaties: 12012003

ComfortScore Alertheid
OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.4.0.1

DCM::ValueSet AlertheidCodelijst OID:
2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.1

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.4
DCM::DefinitionCode ScoreObservaties: 12012004

ComfortScore
Kalmte_Agitatie

OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.4.0.1

DCM::ValueSet Kalmte_AgitatieCodelijst OID:
2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.2

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.5
DCM::DefinitionCode ScoreObservaties: 12012005

ComfortScore
Ademhalingsreactie

OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.4.0.1

DCM::ValueSet AdemhalingsreactieCodelijst OID:
2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.3

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.6
DCM::DefinitionCode ScoreObservaties: 12012006

ComfortScore Huilen
OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.4.0.1

DCM::ValueSet HuilenCodelijst OID:
2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.4



Datatype CO

Opties

«data» Gezichtsspanning
Definitie Observatie Gezichtsspanning
Datatype CO

Opties

«data» Spierspanning
Definitie Observatie Spierspanning
Datatype CO

Opties

«data» ScoreDatumTijd
Definitie De datum en het tijdstip waarop de

Comfort-gedragsschaal/ComfortNeo-score bepaald is.
Datatype TS

Opties

«data» Toelichting
Definitie Een toelichting op de meting of omstandigheden tijdens de meting.
Datatype ST

Opties

«document» AdemhalingsreactieCodelijst
Definitie
Datatype

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.8
DCM::DefinitionCode ScoreObservaties: 12012008

ComfortScore
Lichaamsbeweging

OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.4.0.1

DCM::ValueSet LichaamsbewegingCodelijst OID:
2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.5

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.9
DCM::DefinitionCode ScoreObservaties: 12012009

ComfortScore
Gezichtsspanning

OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.4.0.1

DCM::ValueSet GezichtsspanningCodelijst OID:
2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.6

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.10
DCM::DefinitionCode ScoreObservaties: 12012010

ComfortScore Spierspanning
OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.4.0.1

DCM::ValueSet SpierspanningCodelijst OID:
2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.7

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.11

DCM::ConceptId NL-CM:12.12.12
DCM::DefinitionCode LOINC: 48767-8 Annotation

comment

DCM::ValueSetBinding Required
DCM::ValueSetId 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.

60.40.2.12.12.3
DCM::ValueSetInclude
OTH

False

DCM::ValueSetStatus Active



Opties
AdemhalingsreactieCodelijst OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.3
Concept Name Concept

Code
Concept
Value

CodeSys.
Name

CodeSystem OID Description

No spontaneous
respiration

Vent1 1 CN_Ademhal
ingsreactie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.3

Geen spontane ademhaling

Spontaneous
respiration on
ventilator

Vent2 2 CN_Ademhal
ingsreactie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.3

Spontane ademhaling aan
de beademing

Unrest or
resistance to
ventilator

Vent3 3 CN_Ademhal
ingsreactie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.3

Onrust of verzet tegen de
beademing

Actively breathes
against ventilator
or coughs regularly

Vent4 4 CN_Ademhal
ingsreactie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.3

Ademt actief tegen de
beademing in of hoest
regelmatig

Fights ventilator Vent5 5 CN_Ademhal
ingsreactie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.3

Vecht tegen de beademing

«document» AlertheidCodelijst
Definitie
Datatype

Opties
AlertheidCodelijst OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.1
Concept
Name

Concept
Code

Concept
Value

CodeSys. Name CodeSystem OID Description

Deeply asleep Alert1 1 CN_Alertheid 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.1

Diep in slaap (ogen dicht,
geen reactie op omgeving)

Lightly asleep Alert2 2 CN_Alertheid 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.1

Licht in slaap (ogen
grotendeels gesloten, af en
toe reactie)

Drowsy Alert3 3 CN_Alertheid 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.1

Slaperig (kind sluit vaak zijn
ogen, reageert minder op
omgeving)

Awake and
alert

Alert4 4 CN_Alertheid 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.1

Wakker en alert (kind
reageert op omgeving)

Awake and
hyperalert

Alert5 5 CN_Alertheid 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.1

Wakker en hyper-alert
(overdreven reactie op
veranderingen)

«document» GezichtsspanningCodelijst

HCIM::ValueSetLangu
age

EN

DCM::ValueSetBinding Required
DCM::ValueSetId 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.

60.40.2.12.12.1
DCM::ValueSetInclude
OTH

False

DCM::ValueSetStatus Active
HCIM::ValueSetLangu
age

EN



Definitie
Datatype

Opties
GezichtsspanningCodelijst OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.6
Concept Name Concept

Code
Concept
Value

CodeSys.
Name

CodeSystem OID Description

Facial muscles
totally relaxed

Face1 1 CN_Gezichtssp
anning

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.6

Gezichtsspieren volkomen
ontspannen

Normal facial
tone

Face2 2 CN_Gezichtssp
anning

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.6

Normale spanning van het
gezicht

Tension evident
in some facial
muscles

Face3 3 CN_Gezichtssp
anning

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.6

Spanning duidelijk in
sommige gelaatsspieren
(niet aanhoudend)

Tension evident
throughout facial
muscles

Face4 4 CN_Gezichtssp
anning

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.6

Spanning duidelijk in alle
gelaatsspieren
(aanhoudend)

Facial muscles
contorted and
grimacing

Face5 5 CN_Gezichtssp
anning

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.6

Gezichtsspieren
verwrongen en in een
grimas

«document» Kalmte_AgitatieCodelijst
Definitie
Datatype

Opties
Kalmte_AgitatieCodelijst OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.2
Concept
Name

Concept
Code

Concept
Waarde

CodeSys.
Name

CodeSystem OID Description

Calm Calm1 1 CN_Kalmte_Ag
itatie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.2

Kalm (kind helder en rustig)

Slightly
anxious

Calm2 2 CN_Kalmte_Ag
itatie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.2

Licht angstig (kind toont
lichte onrust)

Anxious Calm3 3 CN_Kalmte_Ag
itatie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.2

Angstig (kind lijkt onrustig,
kan zich beheersen)

Very anxious Calm4 4 CN_Kalmte_Ag
itatie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.2

Zeer angstig (kind lijkt zeer
onrustig, kan zich nog net
beheersen)

DCM::ValueSetBinding Required
DCM::ValueSetId 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.

60.40.2.12.12.6
DCM::ValueSetInclude
OTH

False

DCM::ValueSetStatus Active
HCIM::ValueSetLangu
age

EN

DCM::ValueSetBinding Required
DCM::ValueSetId 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.

60.40.2.12.12.2
DCM::ValueSetInclude
OTH

False

DCM::ValueSetStatus Active
HCIM::ValueSetLangu
age

EN



Panicky Calm5 5 CN_Kalmte_Ag
itatie

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.2

Paniekerig (ernstige onrust
met verlies van beheersing)

«document» SpierspanningCodelijst
Definitie
Datatype

Opties
SpierspanningCodelijst OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.7
Concept
Name

Concept
Code

Concept
Value

CodeSys. Name CodeSystem OID Description

Muscles fully
relaxed

Musc1 1 CN_Spierspanni
ng

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.7

Spieren volledig ontspannen;
geen spierspanning

Reduced
muscle tone

Musc2 2 CN_Spierspanni
ng

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.7

Verminderde spierspanning;
minder weerstand dan
normaal

Normal
muscle tone

Musc3 3 CN_Spierspanni
ng

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.7

Normale spierspanning

Increased
muscle tone

Musc4 4 CN_Spierspanni
ng

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.7

Toegenomen spierspanning
en buiging van vingers en
tenen

Extreme
muscle rigidity

Musc5 5 CN_Spierspanni
ng

2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.7

Extreme spierstijfheid en
buiging van vingers en tenen

«document» HuilenCodelijst
Definitie
Datatype

Opties
HuilenCodelijst OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.4
Concept
Name

Concept
Code

Concept
Value

CodeSys.
Name

CodeSystem OID Description

Quiet
breathing

Cry1 1 CN_Huilen 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.4

Geen huilgeluiden

Occasional
sobbing or
moaning

Cry2 2 CN_Huilen 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.4

Af en toe snikken of kreunen
(nasnikken)

DCM::ValueSetBinding Required
DCM::ValueSetId 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.

60.40.2.12.12.7
DCM::ValueSetInclude
OTH

False

DCM::ValueSetStatus Active
HCIM::ValueSetLangu
age

EN

DCM::ValueSetBinding Required
DCM::ValueSetId 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.

60.40.2.12.12.4
DCM::ValueSetInclude
OTH

False

DCM::ValueSetStatus Active
HCIM::ValueSetLangu
age

EN



Whining Cry3 3 CN_Huilen 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.4

Jengelen of dreinen
(monotoon geluid)

Crying Cry4 4 CN_Huilen 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.4

Huilen

Screaming or
shrieking

Cry5 5 CN_Huilen 2.16.840.1.113883.2.
4.3.11.60.40.4.20.4

Schreeuwen of krijsen

«document» LichaamsbewegingCodelijst
Definitie
Datatype

Opties
LichaamsbewegingCodelijst OID: 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.60.40.2.12.12.5
Concept Name Concept

Code
Concept
Value

CodeSys.
Name

CodeSystem OID Description

No movement Mov1 1 CN_Lichaams
beweging

2.16.840.1.113883.2.4
.3.11.60.40.4.20.5

Geen beweging

Occasional, slight
movements

Mov2 2 CN_Lichaams
beweging

2.16.840.1.113883.2.4
.3.11.60.40.4.20.5

Incidentele (3 of minder)
kleine bewegingen

Frequent, slight
movements

Mov3 3 CN_Lichaams
beweging

2.16.840.1.113883.2.4
.3.11.60.40.4.20.5

Frequente (3 of meer)
kleine bewegingen

Vigorous
movements
limited to
extremities

Mov4 4 CN_Lichaams
beweging

2.16.840.1.113883.2.4
.3.11.60.40.4.20.5

Heftige bewegingen met
armen en benen

Vigorous
movements
including torso and
head

Mov5 5 CN_Lichaams
beweging

2.16.840.1.113883.2.4
.3.11.60.40.4.20.5

Heftige bewegingen ook
met romp en hoofd

Legend
Definitie
Datatype

Opties

Constraint
Definitie Alleen bij beademde kinderen
Datatype

Opties

Constraint
Definitie Bij niet beademde kinderen

DCM::ValueSetBinding Required
DCM::ValueSetId 2.16.840.1.113883.2.4.3.11.

60.40.2.12.12.5
DCM::ValueSetInclude
OTH

False

DCM::ValueSetStatus Active
HCIM::ValueSetLangu
age

EN



Datatype

Opties

Example Instances1.8

Instructions1.9
Bij de ComfortNeo schaal  wordt  het item huilen vervangen door ademhalingsreactie.
Bij de Comfort gedrag schaal wordt het item ademhalingsreactie vervangen door huilen.

Interpretation1.10

Care Process1.11

Example of the Instrument1.12

Constraints1.13

Issues1.14
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gemaakt en/of naar wordt verwezen, bijvoorbeeld naar een internationaal medisch terminologie stelsel. De
eventuele (auteurs) rechten die op deze informatie rusten, liggen niet bij de samenwerkende partijen maar
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Nictiz is de landelijke, onafhankelijke kennisorganisatie die zich inzet voor digitale
informatie-uitwisseling in de zorg. Nictiz doet dit onder meer door het gebruiksgericht
ontwikkelen en het beheren van informatiestandaarden in opdracht van en samen met de
partijen in de zorg. Nictiz signaleert en adviseert partijen in de zorg over informatie-uitwisseling
en over (toekomstige) nationale en internationale ontwikkelingen.

Nictiz
Postbus 19121
2500 CC Den Haag
Oude Middenweg 55
2491 AC Den Haag

070-3173450
info@nictiz.nl
www.nictiz.nl

http://www.nictiz.nl

	nl.zorg.ComfortScore-v1.2
	Revision History
	Concept
	Mindmap
	Purpose
	Patient Population
	Evidence Base
	Information Model
	Example Instances
	Instructions
	Interpretation
	Care Process
	Example of the Instrument
	Constraints
	Issues
	References
	Functional Model
	Traceability to other Standards
	Disclaimer
	Terms of Use
	Copyrights


